
Zielgruppe
Unser Angebot richtet sich an:

• Kinder im Alter von 4 bis 17 Jahren

•  Familien, in denen es einen oder mehrere 

suchtkranke/n Elternteil/e gibt

•  Pflegefamilien, die ein Kind aufgenommen 

haben, dessen Eltern suchtkrank sind

•  Pädagogische Fachkräfte, die ein betroffenes 

Kind betreuen und gezielt unterstützen wollen

mehr Informationen unter:  
www.caritas-mannheim.de

Kontakt
Caritasverband Mannheim e. V.

Suchtberatung und Psychologische Beratungsstelle  

für Eltern, Kinder und Jugendliche

D 7, 5, 68159 Mannheim

Telefon (0621) 1 25 06-0

Fax (0621) 1 25 06-102

E-Mail kisiko@caritas-mannheim.de
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KISIKO   
Kinder sind kompetent
Ein Angebot für Kinder aus  
suchtbelasteten Familien
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Was bieten  
wir an?

•  Beratung für Kinder und Jugendliche  

suchtkranker Eltern

• Gruppenarbeit mit Kindern

• Begleitende Elternarbeit 

• Freizeitaktivitäten 

• Beratung von pädagogischen Fachkräften

Worum  
geht es?

Kinder aus Familien, in denen bei einem oder 

beiden Elternteilen eine Alkohol-, Medikamenten- 

oder Drogenabhängigkeit vorliegt, sind stark 

belastet. Überforderung, Hilflosigkeit, Angst, 

Unsicherheit und Scham prägen ihr Leben.

Viele betroffene Kinder sprechen mit niemandem 

über ihre Situation. Die Eltern glauben, ihre Kinder 

würden von der Suchtkrankheit nichts merken. 

Studien zeigen allerdings, dass zwei Drittel der 

Kinder als Erwachsene selbst suchtkrank oder 

psychisch krank werden. 

Damit die Kinder sich gesund entwickeln können, 

brauchen sie Unterstützung und Begleitung. 

Die Caritas-Suchtberatung hat daher das Projekt 

„Kisiko“ entwickelt.

Was machen 
wir in der 
Gruppe?

Im geschützten Raum können Kinder in  

kindgerechter Weise ihre Erfahrungen und  

Erlebnisse verarbeiten. 

Wir bieten den Kindern:

•  Austausch mit anderen Kindern, die sich in 

einer ähnlichen Lebenssituation befinden

• Kindgerechte Informationen zum Thema Sucht

• Entlastung von Schuldgefühlen

• Stärkung des Selbstvertrauens

•  Die Erweiterung und Entfaltung eigener 

Ressourcen, damit die Kinder besser mit 

schwierigen Situationen umgehen können

•  Spaß, Unbeschwertheit und viele  

kreative Ideen!
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