. Mehrere Familien mit betroffenen Kindern/Jugendlichen
treffen sich zu gemeinsamen Terminen.

+  Mind. ein Elternteil und Kind/junger Mensch pro Familie
nehmen teil.

+  Begleitungund Leitung der Gruppe durch geschultes Multi-
Familien-Fachpersonal.

«  Die Gruppenteilnahme umfasst etwa flinf Termine. Jeder
Termin dauert ca. zwei Stunden. Die Termine verteilen sich
iber mehrere Wochen.

Informationen iiber den nachsten Start einer MFT-Gruppe in
lhrer Ndhe oder Antworten auf lhre Fragen erhalten Sie beim
behandelnden drztlichen & therapeutischen Fachpersonal.

¥, Vertraulichkeit
damit sich alle in der Gruppe
Cy wohlfiihlen
@ Zuversicht
alles, was gut lauft,

im Blick behalten

Spass
miteinander Lachen schafft
Erleichterung und gibt Kraft

Zertifikat seit 2019
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Nachhaltig handeln
in Unternehmen

@ Klimawin BW
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www.klinikum-weissenhof.de ﬁ

Ein Unternehmen der pr Gruppe Baden-Wirttemberg

Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie
Gruppentherapie fiir psychisch
erkrankte Kinder und Jugendliche
und deren Familien

Zfp

Klinikum am Weissenhof



Vor allem die Offenheit unter den Eltern

o neueErfahrungen o  Stirkung der familia- hat mir gut getan. Auch mein
‘ innerhalb der Familien ren Beziehungen Kind zu sehen. wie es sich nach den
Terminen gefiihlt hat: dieses Gefiihl von

* Austauschmitanderen .  Anregungzu hilfrei- »Ich bin gut so wie ich bin. Ich bin wertvoll.“

Familien mit dhnlichen cher Kommunikation
Herausforderungen innerhalb der Familie Eine Mutter liber MFT

o eigene Starken

o bisherige Erfahrungen

o eigene Wiinsche und Bediirfnisse

o Angsteund Sorgen

MITEINANDER UND
B cen s Erkrankung und VONEINANDER LERNEN e Verantwortung fiir das eigene

was beim Gesundwerden hilft ~
Kind iibernehmen

NEUE :

o elterliche Kompetenzen (neu)

PERSPEKTIVEN ERLANGEN entdecken
e Auseinandersetzung mitden

VE RSTAN D E N STATT erkrankten und gesunden Anteilen
des Kindes
Ich fiihlte mich da sehr angenommen, ¥
gehort und nicht verurteilt. VERURTEILT FUHLEN . Bewiltigungszuversicht
Ein Jugendlicher iiber MFT gewinnen und starken
EIN STUCK DES WEGES

GEMEINSAM GEHEN

VERSTANDNIS
FUREINANDER SCHAFFEN




